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                        ひかり認定こども園 ゆづり保育園 

 ジリジリと照りつける日差しが夏本番を感じさせます。園では水あそびが始まり、テラ

スではしゃぐ子どもたちの楽しそうな声が響き渡っています。先月は夏まつりを行いまし

た。盆踊り、お神輿、縁日と、盛りだくさんのお祭りです。今年の盆踊りは、新曲の「い

ないいないばあ音頭」と、定番の「月夜のポンチャラリン」を踊りました。「いないいない 

ばあ…」は簡単な踊りですが、それだけに子どもたちがすぐに覚え楽しむ姿がありました。

小さな手で顔を隠す仕草がとても可愛らしかったです。りす組は、重いお神輿を皆で協力

して担ぎ室内を練り歩きました。とても頼もしくかっこよかったです。うさぎ組の子ども

たちも「わっしょい！」の掛け声で、お兄さんお姉さんを応援してくれました。年上の子

どもたちの姿を見て、憧れに繋がっていくのだろうと思います。縁日では自分たちが作っ

た作品が商品になり、それを買うという体験をしました。「どれにしようかな…」と迷う姿

が微笑ましかったです。行事での体験を通してまた一つ成長していってほしいと思います。 

「夏のお休みのアンケート」のご協力をありがとうございました。夏はご家族で過ごされ

る機会が増えることと思います。子どもがグッと成長する季節でもありますので、有意義

な夏になるとよいですね。生活のリズムが崩れやすくなりますので、お休みの日も普段と

変わらない生活習慣にご配慮いただきながら、ご家族で楽しい夏休みをお過ごしください。 

                                

 

                                           ８月生まれのお友だち 

                        

                                           お誕生日おめでとう！ 

                                      

                    

                                                                                              

                       「ゆづり保育園説明会」のご案内                                              

                    ９月５日(土)９：３０ ２階遊戯室 

                 来年度よりご入園をお考えの方が対象となります 

                    「ひかり幼稚園説明会」のご案内 

                     ９月５日(土)１０：３０ １階すみれ組                                                     

                        りす組の保護者様が対象となります 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

クラスより 

０．１歳ひよこ・うさぎ組 

０歳 

 初めての環境や経験にたくさんの戸惑いや不安を感じながらも、少しずつ慣れてきてい

る様子です。これから保育者やお友だちと過ごしていく中で、笑ったり泣いたり、様々な

表情を見せてくれることと思います。色々な経験を通して一つひとつ成長をしていく姿を

ご家族と一緒に見守ることができることをとても嬉しく思います。元気いっぱいに過ごし

てしていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

１歳 

 暑さが本格的になる中にも元気いっぱいに過ごすうさぎ組さん。以前よりも更にお友だ

ちへの興味が広がり、お名前を呼んだり、手を繋いだりしながら遊ぶ姿も増えてきました。

また、りす組のお兄さんお姉さんに憧れを持ち、一緒に遊んだり、後をついて行く姿もよ

く見られます。夏まつりでは、りす組のお神輿を真剣な表情で見つめ、一生懸命応援する

姿が見られました。盆踊りでは、音楽に合わせて手拍子をしたり、ジャンプをしながら笑

顔で楽しんでいました。今月も水あそびなど夏ならではの遊びを楽しんでいかれるように

一人ひとりの気持や体調に配慮しながら行っていきたいと思います。 

 

 

２歳りす組 

 ７月は楽しみにしていた夏まつりがありました。盆踊りもお神輿もとっても上手に行う

ことができました。可愛らしく踊る姿に力強くお神輿を担ぐ姿、どちらも心温まる姿でし

た。行事を通して子どもたちの成長が見られ嬉しく思います。雨が降ったり暑い日が続い

たりで室内で過ごす日が多い中、動物真似っこゲームをして体を動かしたり、タライを準

備して釣りゲームをしたりと室内でも楽しく遊びながら季節を感じることができました。

待ちに待った水あそびでは、水に怖がる子どももおらず、全身びしょ濡れになりながら楽

しんでいます。遊び終える頃には暑さが吹き飛ぶほど、気持ちよく水の感覚を味わえたと

思います。これから益々暑い日が続くと思いますが、暑さに負けないくらい楽しく過ごせ

るように努めていきます。夏に流行する病気もありますので、体調管理には気をつけてい

ただくよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

お知らせ 

８月１７日(月)～９月１日(火)まで保育実習生が参ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

  ８月の予定                 

3日(月)4日(火) 身体測定 

6日(木)     避難訓練 

10日(月)～14日(金)お盆週間 

26日(水)     お誕生会 

 日程変更の際は事前にお知らせいたします。 

   ８月の歌 

      うみ 

    はしれ超特急 

 アイスクリームとけちゃうよ 



 

                  ほけんだより 
 

 

汗を分泌する汗腺は、大人も子どもも同じですが、子どもは汗腺の密度が高く、

汗をかきやすいです。汗は体温を下げる一方、あせもなどの皮膚トラブルのもとに

なります。暑さと汗、両方の対策が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏は食材の管理も難しい季節。安全に美味しく食べて元気に過ごしていきましょ

う！ 


